
活、升、坐、行
的恩典

以弗所書2:1-10



養生跑的啟發



(
以弗所書2:1-10
屬神的人要思想 “父神在基督裡賜給我們的新
生命 ”

以弗所教會的挑戰
猶太人與外邦人的分歧、異教文化的壓力、假
教導的影響等等



(一)、承認人的墮落本相:  

抵擋基督, 死 在罪惡中 (1-3節)



1你們因著自己的過犯和罪惡，原是死的。

2那時你們在過犯和罪惡中行事為人，隨著時代的

潮流，也服從空中掌權的首領，就是現今在悖逆

的人身上運行的靈。

你們在靈性上是死了 
(現代中文譯本2019)以弗所書2:1-3 (新譯本)



1).死的 “當事人”
1你們因著自己的過犯和罪惡，原是死的。

2那時你們在過犯和罪惡中行事為人，隨著時代的潮

流，也服從空中掌權的首領，就是現今在悖逆的人

身上運行的靈。

3我們從前也都和他們在一起，放縱肉體的私慾，隨

著肉體和心意所喜好的去行；我們與別人一樣，生

來都是可怒的兒女。



2).死的原因以及背後的束縛力量
1你們因著自己的過犯和罪惡，原是死的。

2那時你們在過犯和罪惡中行事為人，隨著時代的潮流，

也服從空中掌權的首領，就是現今在悖逆的人身上運行

的靈。3我們從前也都和他們在一起，放縱肉體的私慾，

隨著肉體和心意所喜好的去行；我們與別人一樣，生來

都是可怒的兒女。



2).死的原因以及背後的束縛力量
1你們因著自己的過犯和罪惡，原是死的。

2那時你們在過犯和罪惡中行事為人，

•隨著時代的潮流，

• 也服從空中掌權的首領，就是現今在悖逆的人身上運

行的靈。3我們從前也都和他們在一起，

•放縱肉體的私慾，隨著肉體和心意所喜好的去行；

我們與別人一樣，生來都是可怒的兒女。



3).死的可怕後果
3……我們與別人一樣，生來都是可怒的兒女。

• 神的義怒;
• 審判:對邪惡不可妥協的憤
怒而導致的結果



因著聖靈的工作, 我們有多深

刻地承認自己墮落的死亡本相?



然而



(二)、體認神的愛和恩典:  

在基督裡,

“活、升、坐與行”(4-10節)



4然而神滿有憐憫，因著他愛我們的大愛， 

5就在我們因過犯死了的時候，

使我們與基督一同活過來，（你們得救是靠著恩

典，）6又使我們在基督耶穌裡，與他一同復活，

一同坐在天上，

1).神拯救的大能(5-6): 活、升、坐

強調因著基督征服罪和死
的權勢，信徒高升在天

在基督裡的權柄(弗 6:12)和
榮耀身分(腓 3:20)



2).神拯救的原因:祂的大愛和恩典

4然而神滿有憐憫，因著他愛我們的大愛， 

5就在我們因過犯死了的時候，

使我們與基督一同活過來，（你們得救是靠著恩典，）

6又使我們在基督耶穌裡，與他一同復活，一同坐在天上，

7為的是要在將來的世代中，顯明他在基督耶穌裡賜給

我們的恩典( 恩慈,和合本), 是多麼的豐盛。

8你們得救是靠著恩典，藉著信心。 9這不是出於自己，

而是神所賜的；這也不是出於行為，免得有人自誇。



8你們得救是靠著恩典，藉著信心。 

9這不是出於自己，

而是神所賜的 (乃是上帝的禮物-呂振中譯本)

這也不是出於行為，

免得有人自誇。



「恩典意謂著我們不能做任何事，

去叫神愛我們多一點；

恩典也意謂著我們不能做任何事，

去叫神愛我們少一點。」(楊腓力)



3).神拯救的目標和結果

……

7為的是要在將來的世代中，顯明他在基督耶穌裡賜

給我們的恩典，是多麼的豐盛。



3).神拯救的目的和結果
……

7為的是要在將來的世代中，顯明他在基督耶穌裡賜

給我們的恩典，是多麼的豐盛。……

神 (出於愛)的
創造行動

10我們原是神所作成的(作品,原文直譯)，是在基督耶穌裡

創造的，為的是要我們行各樣的善事，就是神預先所安排

的。



金繼的例子:不只是修補,更是創作;

不只是破碎器皿,更是被珍惜之物;



3).神拯救的目的和結果
……

7為的是要在將來的世代中，顯明他在基督耶穌裡賜

給我們的恩典，是多麼的豐盛。……

神 (出於愛)的
創造行動

10我們原是神所作成的(作品,原文直譯)，是在基督耶穌裡

創造的，為的是要我們行各樣的善事，就是神預先所安排

的。

爲行善事、就是上帝早已預備好了、
使我們行於其中的。(呂振中譯本)




死->
行在過犯罪惡中

因著基督活、升、坐->
行在恩典中

vs

總結:



我們有多體認上主所賜的愛和恩典?

我們出於所體認的愛和恩典善待他人

嗎?



「恩典免費臨到那些沒資格領
受的人，我也是其中之一。」

「恩典意味著冒險說『對不
起』，即使不是我的錯。」

從童年傷痛到晚年修復
的50年漫長旅程
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